Сценарий физкультурного развлечения в старшей группе 
«Ох и Ах ищут хорошее настроение»
 В музыкальный зал заходит клоун Ах. Всему радуется, восхищается.  
Ах:
Ах, как у вас красиво! Ах, какие замечательные дети! Привет, ребята! Меня зовут клоун Ах. Ах, а у кого тут грустный вид?
Мое развлечение поднимет настроение.
Хочу позвать вас на задорную гимнастику. Что б настроение поднять, превратимся все в зверят.
Танец «Звериная зарядка»
(Из-за двери слышно, как плачет и хныкает Ох.)
Ах, ребята я хотел  вам рассказать, зачем же я к вам пришел . Такая беда у нас случилась. У моего друг Оха все время плохое настроение,  он часто плачет, ничего не хочет, у него все время грустный вид. Но ведь так можно и заболеть.  Он потерял хорошее настроение. Надо его рассмешить!      Вы мне поможете рассмешить Оха?
Дети: Да.
Ах: Ура! Значит у нас с вами все должно получится.
(Плач и охи стали еще громче. Со слезами на глазах появляется клоун Ох. Присаживается на стул, вытирает нос носовым платком.)
Ах: Доброе утро, друг мой Ох! Какое у тебя настроение сегодня с утра?
Ох: Плохое, оох  плохое. (кутается в шарф).
Ах: А не хочешь ли посмотреть, как наши ребята будут весело играть?
Ох: Нет, ох это наверно шумно, не хочу. (Хнычет.)
Ах: (шепотом) : Вот капризный, прям как царевна Несмеяна.   Давайте мы ему покажем, как умеем играть. Я вам прочитаю стихотворение с вопросами, а вы мне громко хором будете отвечать на эти вопросы: верно это или нет.
Словесная игра «Верно или нет»
Это верно или нет,
Что, как сажа, черный снег?
Сахар – горький,
Уголь – белый,
Ну а трус, как заяц, смелый?
Что летать умеют раки,
А медведь – плясать часами?
Что растет на вербе груша?
Что дельфин живет на суше?
И ночами ест он суши?
Что с утра и до утра
Тихо спит вся детвора?
Ну, а белки любят шишки,
А лентяи любят труд…
А девчонки и мальчишки
В рот конфеток не берут? (Л. Станчев)
Ах: Да, таких внимательных ребят как вы сложно надурить. Я ведь специально этот стих сочинил, чтобы у вас настроение поднялось.
Ох: (Ох после игры начинает громко хныкать.)
Неинтересная игра, скучная, мне не нравится в такие игры играть, только маленькие дети играют, а я уже совсем взрослый.
Ах: Но ничего, не расстраивайся Ох. Мы сейчас что-нибудь придумаем. Ребята,   вы любите танцевать?
Дети: Да
Ах: Тогда давайте покажем Оху, как мы танцуем. Милый друг Ох, ты с нами потанцуй. 
Ох: (вздыхает) Ох, нету желания. Ох, я не умею танцевать, как ребята. (Плачет.)
Ах: а   мы с ребятами тебя научим?
Ох: Я не умею учиться.
Ах: Учиться – это почти все равно, что играть. Ребята становитесь в круг, и ты Ох, тоже становись.
Танец - игра «Двигайся - замри»
(Ох плохо двигается. Когда музыка заканчивается, садится на стул и снова охает и  плачет.)
Ох: Оох, не нравятся мне ваши игры, танцы.
Ах: Не нравится эта – мы разные игры знаем. Ребята, давайте поиграем в игру - эстафету «Построй башню »    
Эстафета  «Построй башню» 
Дети по одному переносят одну деталь крупного напольного лего конструктора до обруча и в нем строят башню.
Ах: Молодцы ребята, ах какие замечательные башни вы построили.
Ох: (плаксивым  голосом). Оох, надоели мне ваши игры. Мне грустно и я устал  уже сидеть на этом стуле.
Ах: А ты вставай вместе с нами, попробуй сам
Ох: (сквозь слезы) : Оох. а я боюсь, вдруг у меня не получится, и вы будете смеяться.
Ах: Ну, если ты будешь стараться - ты обязательно выиграешь.

  Ох: Тогда я попробую.
Ах: Ура! У нас все получится! А какую же игру предложить  ? Я кажется, знаю! Давайте проведем состязание, которое называется «Шустрые зайчата» (Клоуны Ах и Ох скачут до кегли и обратно, Ох приходит первым.)
Игра «Шустрые зайчата»
Ох: (Радостно) Ах, я выиграл!
Ах:(шепотом детям) : Это я специально ему подыграл , пусть порадуется. А теперь посмотрим,   как наши ребята могут соревноваться.  Первая команда Оха, а другая – моя команда.
Эстафета «Поменяй предмет»
Напротив команд в обручах лежат кубики, у первых в командах в руках погремушка. Первый бежит до обруча, кладет погремушку, берет кубик, передает следующему. Второй меняет кубик на погремушку.
Эстафета «Змейка»
Дети берутся за руки и в сцепке обегают змейкой конусы, возвращаются обратно. Первыми ведущими стоят клоуны
Эстафета «Кенгуру»
Дети по очереди прыгают с зажатым между колен мячом до конуса и обратно
Ах: Молодцы ребята, вы очень ловки и быстры.
Ах: Ребята, посмотрите мой друг Ох радуется! У нас получилось. (Ах берет Оха за руку и прыгает  с ним.)
Ох: Я и сам  не заметил, когда мне стало весело.
Ах: Теперь у всех у нас будет прекрасное настроение весь день. А кто мне скажет, когда у нас еще бывает хорошее настроение? (когда говорят добрые слова)
(ответы детей)
Ах: Так, давайте встанем в круг и скажем друг другу добрые, приятные слова. 
Словесная игра «Доброе слово»
(Дети по кругу передают мяч и говорят соседу добрые слова.)
Ах: Теперь никто не грустит, все улыбаются, у всех хорошее, радостное настроение.
Ох: Ребята, ваш праздник был интересен,
Он меня развеселил.
Больше я рыдать не буду!
Пусть мой смех звучит повсюду!
Ах:   Здорово мы повеселились, замечательно поиграли. И настроение у всех стало радостное. Это очень приятно.  
Ох:
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